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FIELD: medicine, juvenile physiotherapy.
SUBSTANCE: it is necessary to irradiate with

red-infrared radiation at first from the right

and from the left paravertebrally onto area from the 1st

cervical up to the 5th sacral vertebrae for about 5-
10 min, after that - onto posterior area of a
patient's thorax per 3-5 min. Irradiation

technique - contact, labile, daily per 10-12
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EFFECT: higher efficiency of therapy.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè ê äåòñêîé ôèçèîòåðàïèè, è êàñàåòñ 
ñïîñîáîâ ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè íà ôîíå ìóêîâèñöèäîçà ó äåòåé.

Ìóêîâèñöèäîç - ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèå, ïåðåäàâàåìîå ïî íàñëåäñòâó
ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó ïðèçíàêó: îäèí èç 20 ïðåäñòàâèòåëåé Åâðîïåéñêîé ðàñû
 âë åòñ  åãî íîñèòåëåì. Ìóêîâèñöèäîç - ñèñòåìíà  ïàòîëîãè  ýêçîêðèííîé æåëåçèñòîé
òêàíè. Ñîïðîâîæäàåòñ  ñèíóñèòàìè, àäåíîèäàìè íîñîâîé ïîëîñòè, ãèïåðãëèêåìèåé,
ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áðîíõîýêòàçàìè. Ïðè ýòîì ïîðàæåíèå îðãàíîâ
äûõàíè  ïðîòåêàåò â ôîðìå ðàííèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíè  ëåãî÷íîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì
áðîíõîýêòàçîâ. Òàêèå äåòè çà÷àñòóþ óæå â ïåðâûå ãîäû æèçíè èìåþò õðîíè÷åñêóþ
ïíåâìîíèþ, êîòîðà  ïîñòî ííî ñîïðîâîæäàåòñ  äåêîìïåíñàöèåé äûõàòåëüíîé ôóíêöèè
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ôåðìåíòîâ, ðàçæèæàþùèõ ìîêðîòó, è äîëæíû ïîñòî ííî
ïîëó÷àòü ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû êàê âíóòðü, òàê è èíãàë öèîííî.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè íà ôîíå ìóêîâèñöèäîçà ïóòåì
àýðîçîëüòåðàïèè ôåðìåíòîâ, ðàçæèæàþùèõ ìîêðîòó (N - àöåòèëöèñòåèí) è âèáðîìàññàæà
ãðóäíîé êëåòêè. Áîëüíîìó ïðîâîä ò èíãàë öèþ ñ N - àöåòèëöèñòåèíîì â òå÷åíèå 7-10
ìèíóò (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà) åæåäíåâíî, äî 15 -20 ïðîöåäóð [1]. Â ýòîò æå äåíü
ïðîâîäèòñ  âèáðîìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè ïîñëå èíãàë öèè â äðåíèðóþùåì ïîëîæåíèè [2].

Îäíàêî äàííûé ñïîñîá íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí, ò.ê. ïîçâîë åò òîëüêî óìåíüøèòü
â çêîñòü ìîêðîòû è óäàëèòü åå íà ñðîê, ïîêà ïðîâîä òñ  ïðîöåäóðû, òàê êàê ôóíêöè 
ýêçîêðèííûõ æåëåç íåäîñòàòî÷íà. Ïîñëå ïðåêðàùåíè  ëå÷åíè  âíîâü íàêàïëèâàåòñ  â çêèé
ñåêðåò â áðîíõàõ. Âíîâü ïî âë åòñ  íåîáõîäèìîñòü â íàçíà÷åíèè ïðîöåäóð è íàçíà÷åíèè
ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ â ïîñòî ííîì ðåæèìå.

Òàêæå èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè ñ áðîíõîýêòàçàìè ó âçðîñëûõ è
äåòåé, çàêëþ÷àþùèéñ  â ââåäåíèè ïàíêðåàòèíà 2-3% ïî ïîïåðå÷íîé ìåòîäèêå íà ãðóäíóþ
êëåòêó íàä î÷àãîì áðîíõîýêòàçîâ ïðè ñèëå òîêà äî 10 ìÀ â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, êóðñ 10-
15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð [3].

Îäíàêî äàííûé ñïîñîá òàêæå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí, ò.ê.:
- èíãàë öèè ôåðìåíòîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äî 2-3 ðàç â äåíü, íåñìîòð  íà òî ÷òî

ôåðìåíòû ââîä òñ  âíóòðü ïîñòî ííî.
- ìåñòíîå âîçäåéñòâèå íà î÷àã õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè îêàçûâàåò òîëüêî ëîêàëüíûé

ýôôåêò â õîäå îòïóñêà ïðîöåäóð.
- ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ïðîöåäóð êðàòêîâðåìåííûé (äî 2-3 íåäåëü).
Çàäà÷åé ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè 

õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè íà ôîíå ìóêîâèñöèäîçà ó äåòåé ïðè óìåíüøåíèè ïðîöåäóð
àýðîçîëüòåðàïèè ôåðìåíòîâ, óðåæåíè  ÷èñëà ïðèåìà âíóòðü ôåðìåíòîâ, óëó÷øåíè 
äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ, óìåíüøåíè  ÷èñëà ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè. Êðîìå
òîãî, ëå÷åíèå ìîæíî ïðîâîäèòü íåçàâèñèìî îò ïåðèîäà áîëåçíè.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêîãî
ôàêòîðà, êîòîðûé íàçíà÷àþò â âèäå êðàñíî-èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíè  ñíà÷àëà ñïðàâà è
ñëåâà ïàðàâåðòåáðàëüíî íà îáëàñòü îò 1 øåéíîãî äî 5 êðåñòöîâîãî ïîçâîíêîâ â òå÷åíèå 5-
10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî íà çàäíþþ ïîâåðõíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ïî 3-5 ìèíóò êîíòàêòíî,
ëàáèëüíî, åæåäíåâíî ïî 10-12 ïðîöåäóð íà êóðñ.

Ñïîñîá îêàçûâàåò ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà æåëåçû,
âûðàáàòûâàþùèå ýêçîêðèííûå ñåêðåòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçæèæåíèþ ìîêðîòû; ïîâûøàåò
íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ äðåíàæà áðîíõîâ, êóïèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ  âëåíèé â ëåãêèõ.

Êðèòåðè ìè âûáîðà ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà  âèëàñü áåçîïàñíîñòü è âûñîêà 
ýôôåêòèâíîñòü ñâåòîòåðàïèè, óëó÷øàþùåé ìèêðîöèðêóë öèþ, çà ñ÷åò àêòèâàöèè
áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí êëåòîê. Ïðè ýòîì ïðåîáðàçîâàíè  ýíåðãèè êâàíòîâ êðàñíîãî è
èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèé çàêàí÷èâàåòñ  ôîðìèðîâàíèåì òîêîâ âûñîêîé ÷àñòîòû íåðâíûõ
êëåòîê (à èìåííî â íåéðîíàõ), ÷òî âîññòàíàâëèâàåò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíè .
Ïîâûøåíèå ìåòàáîëèçìà âñåõ âèäîâ îáìåíà óñèëèâàåò ñîñóäèñòóþ è ýïèòåëèàëüíóþ
ïðîíèöàåìîñòü, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ñåêðåòîëèòè÷åñêîìó ýôôåêòó,
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óëó÷øåíèþ äðåíàæíîé ôóíêöèè ëåãî÷íîãî äåðåâà, ðàññàñûâàíèþ îòå÷íîñòè íà ëîêàëüíûõ
î÷àãàõ. Êàê ðåçóëüòàò ïîâûøàåòñ  îáùà  è ìåñòíà  ðåçèñòåíòíîñòü çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè
íåéðîãóìîðàëüíîãî ìåõàíèçìà îòâåòà [4].

Êðîìå ýòîãî, ïðèìåíåíèå ñâåòîòåðàïèè âîçìîæíî óæå â ðàííåì âîçðàñòå, òàê êàê ýòè
ôàêòîðû  âë þòñ  ÷àñòüþ ïðèðîäíîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá
âîçäåéñòâè  ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèåé íà ôîíå ìóêîâèñöèäîçà ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàí, òàê êàê ýôôåêò îêàçûâàåòñ  íà ýêçîêðèííûå æåëåçû ïîñðåäñòâîì ðåôëåêòîðíî-
ñåãìåíòàðíîãî âîçäåéñòâè , íîðìàëèçó  èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî íèå.

Ïðèìåíåíèå îñâå÷èâàíè  ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíûõ çîí ïàðàâåðòåáðàëüíî â
ñî÷åòàíèè ñ îñâå÷èâàíèåì çàäíåé ïîâåðõíîñòè îáîèõ ëåãêèõ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü íîâûé
ðåçóëüòàò:

1. Ñòèìóëèðóåòñ  íåéðîãóìîðàëüíûé ìåõàíèçì âûðàáîòêè ýêçîñåêðåòîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçæèæàþùåìó ýôôåêòó ìîêðîòû (êîëè÷åñòâî áåëêà â ìîêðîòå ñîñòàâë åò
â 2,3 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì).

2. Ïîâûøàåòñ  äðåíàæíà  ôóíêöè  ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì (ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ ñîñòàâë åò 17,8 ìèíóò ïðîòèâ 34,6 ìèíóò
â ïðîòîòèïå).

3. Âîçìîæíîñòü áîëåå áûñòðîãî êóïèðîâàíè  âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà óæå ê 6-7
ïðîöåäóðå.

4. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ñðîê ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà: äî 7-8 ìåñ öåâ, ÷òî áîëåå ÷åì
â 7 ðàç áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì.

5. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà èíãàë öèé ìóêîëèòèêîâ â ñóòêè (1 ðàç â 1-2 ñóòîê, à íå 2
ðàçà â ñóòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì).

ÏÐÈÌÅÐ 1. Êàðãàíååâ Ñåðãåé 9 ëåò, èñòîðè  áîëåçíè ¹45.
Ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì: ìóêîâèñöèäîç, ëåãî÷íà  ôîðìà; îñëîæíåíè :

õðîíè÷åñêà  ïíåâìîíè  â ôîðìå äâóñòîðîííèõ áðîíõîýêòàçîâ, ïåðèîä íåïîëíîé ðåìèññèè.
Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíè : õðîíè÷åñêèé ðèíîñèíóèò, ïåðèîä íåïîëíîé ðåìèññèè. Èç
àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê ñ ïåðâûõ ìåñ öåâ æèçíè ñòðàäàåò îáñòðóêòèâíûìè
áðîíõèòàìè, êîòîðûå äî 3 ëåò òðåáîâàëè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â 3 ãîäà áûë âûñòàâëåí
äèàãíîç ìóêîâèñöèäîçà, ïî ïîâîäó ÷åãî ðåãóë ðíî ïîëó÷àåò ìóêîëèòèêè â âèäå èíãàë öèé
N - àöåòèëöèñòåèíà 10% ðàñòâîð 2 ðàçà â äåíü (óòðîì è âå÷åðîì), â ïåðèîä îáîñòðåíè  3
ðàçà, êðîìå ýòîãî, ðåãóë ðíî ïîëó÷àåò åãî âíóòðü ïî 50 ìã 4 ðàçà â äåíü. Ïðè ýòîì 3-4
ðàçà â ãîä (âåñíîé, çèìîé è îñåíüþ) èìååòñ  îáîñòðåíèå ïíåâìîíè÷åñêîãî ïðîöåññà, â
ñâ çè ñ ÷åì ïîëó÷àåò ïî 2 íåäåëè àíòèáèîòèêè (ìàêñèïèì, ôëóèìóöèë, öåôàëîñïîðèíû).
Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àåòñ  âûðàæåííà  èíòîêñèêàöè  â ôîðìå îðáèòàëüíîãî öèàíîçà,
áëåäíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, îáùåé ñíèæåííîé àêòèâíîñòè, ïëîõîãî àïïåòèòà; ïîñòî ííîãî
ïîäêàøëèâàíè  ìàëîïðîäóêòèâíîãî õàðàêòåðà (ïî óòðàì êàøåëü áîëåå âûðàæåí,
êîëè÷åñòâî ìîêðîòû óâåëè÷èâàåòñ  äî ñòîëîâîé ëîæêè ãíîéíîãî õàðàêòåðà ãóñòîé
êîíñèñòåíöèè). Ïðè àóñêóëüòàöèè ïðîñëóøèâàþòñ  âëàæíûå è êðåïèòèðóþùèå õðèïû
ïîñòî ííîãî õàðàêòåðà íàä ïðîåêöèåé ñðåäíèõ äîëåé îáîèõ ëåãêèõ. Äî íà÷àëà ëå÷åíè 
èññëåäîâàíè  ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà âû âèëè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåë  äî 28 ìèíóò (ïðè
íîðìå 14,7±1,1 ìèíóòà, Ð<0,001); êîëè÷åñòâî îáùåãî áåëêà â íàçàëüíîì ñåêðåòå
ñîñòàâèëî 3,7 ìã/ìë (ïðè íîðìå 1,22±0,09 ìã/ìë Ð<0,001); êîíöåíòðàöè  îáùåãî áåëêà â
ìîêðîòå 4,3 ìã/ìë (ïðè íîðìå 1,77±0,15 ìã/ìë Ð<0,001). Êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â ìàçêàõ
ìîêðîòû ïðåâûøàëî íîðìó â äåñ òêè ðàç: 56% ïðè íîðìå 2,2±0,6% (Ð<0,001). ßâëåíè 
îáñòðóêöèè âû âë ëèñü ïðè ôóíêöèîíàëüíîì èññëåäîâàíèè ñïèðîãðàììû, â êîòîðîé èìåëî
ìåñòî ñíèæåíèå ÆÅË äî 68,8% (ïðè íîðìå 93,4±1,7%, Ð<0,001); ÎÔÂ - 72,3% (ïðè íîðìå
90,7±1,4% Ð<0,001); ÌÂË - 69,7 (ïðè íîðìå 89,2±1,4, Ð<0,001). Áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ çà âë åìûì ñïîñîáîì, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîâîäèëàñü ñâåòîòåðàïè  îò
àïïàðàòà êðàñíî-èíôðàêðàñíûì èçëó÷åíèåì: ñïðàâà è ñëåâà ïàðàâåðòåáðàëüíî îò 1
øåéíîãî äî 5 êðåñòöîâîãî ïîçâîíêîâ â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî íà çàäíþþ
ïîâåðõíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ïî 3 ìèíóòû íà ïîëå êîíòàêòíî, ëàáèëüíî, åæåäíåâíî ïî 10
ïðîöåäóð íà êóðñ. Ïîñëå 5 ïðîöåäóðû êàøåëü ñòàë ðåäêèì, ìîêðîòà ìåíåå â çêîé,
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êîëè÷åñòâî óìåíüøèëîñü â 2 ðàçà, õàðàêòåð åå ñòàë ñëèçèñòûé. Ïðè èññëåäîâàíèè
ïîêàçàòåëåé ïîñëå îêîí÷àíè  êóðñà ëå÷åíè  âû âëåíà çíà÷èòåëüíà  ïîëîæèòåëüíà 
äèíàìèêà: ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ ñîñòàâèë 18 ìèíóò, êîíöåíòðàöè  îáùåãî áåëêà â
íàçàëüíîì ñåêðåòå - 2 ìã/ìë, à â ìîêðîòå - 2,6 ìã/ìë; êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ
ñíèçèëîñü äî 10%; ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàììû îïðåäåë ëèñü: ÆÅË - 88%, ÎÔÂ - 85%, ÌÂË -
80%. Êàòàìíåç ïîêàçàë, ÷òî ðåìèññè  ïðîäîëæàëàñü 8 ìåñ öåâ, ïðè÷åì èíãàë öèè
ìóêîëèòèêîâ ïðîâîäèëñü 1 ðàç â 2 äí , ïðèåì âíóòðü èõ îãðàíè÷èâàëñ  äâóì  ïðèåìàìè ïî
50 ìã. Ïðè îáîñòðåíèè ïðîöåññà â ïåðèîä ïîçäíåé îñåíè ìàëü÷èê ïîëó÷àë 1 êóðñ êåôçîëà
â òå÷åíèå 7 äíåé, à çàòåì áûë ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå íà ðåàáèëèòàöèþ ïî ïðåäëîæåííîé
ñõåìå ëå÷åíè  ñîãëàñíî çà âë åìîìó ñïîñîáó. Ñèìïòîìû çàáîëåâàíè  áûëè êóïèðîâàíû ê
8 ïðîöåäóðå.

ÏÐÈÌÅÐ 2. Ñåìåíîâà Ìàðèíà 11 ëåò. Èñòîðè  áîëåçíè ¹89. Ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå ñ
äèàãíîçîì: ìóêîâèñöèäîç, ëåãî÷íà  ôîðìà; îñëîæíåíè : õðîíè÷åñêà  ïíåâìîíè  â ôîðìå
áðîíõîýêòàçîâ ñðåäíåé äîëè ëåâîãî ëåãêîãî, ïåðèîä íåïîëíîé ðåìèññèè. Ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíè : õðîíè÷åñêèé ðèíîñèíóèò, ïîëíà  ðåìèññè , õðîíè÷åñêèé êîìïåíñèðîâàííûé
òîíçèëëèò. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî äåâî÷êà ðîäèëàñü îò íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé
áåðåìåííîñòè, â ñðîê, íàõîäèëàñü íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äî 12 ìåñ öåâ. Â
âîçðàñòå 14 ìåñ öåâ âïåðâûå çàáîëåëà âèðóñíîé èíôåêöèåé, êîòîðà  îñëîæíèëàñü
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì, êîòîðûé äîëãî íå ìîãëè êóïèðîâàòü. Ïîñëå äàííîãî ýïèçîäà
áðîíõèòà ñòàëà ïîñòî ííî áîëåòü áðîíõèòàìè, êîòîðûå 2 ðàçà â ãîäó îñëîæí ëèñü
ïíåâìîíè ìè â ëåâîì ëåãêîì. Â 4 ãîäà áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ìóêîâèñöèäîçà, êîãäà áûë
óñòàíîâëåí äèàãíîç õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè ñðåäíåé äîëè ëåâîãî ëåãêîãî â ôîðìå
áðîíõîýêòàçîâ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû äåâî÷êà åæåãîäíî ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
îáîñòðåíè  õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ äî 3-4 êóðñîâ. Â ëå÷åíèè
îñíîâíîãî çàáîëåâàíè  ïîñòî ííî ïîëó÷àëà ìóêîáåíå 4 ðàçà â ñóòêè, N -àöåòèëöèñòåèí â
âèäå èíãàë öèé 2 ðàçà â äåíü,

Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëñ  ÷àñòûé êàøåëü ñ ìîêðîòîé ãíîéíîãî õàðàêòåðà, îñîáåííî â
óòðåííèå ÷àñû. Ïðè àóñêóëüòàöèè â ñðåäíåé äîëå ëåâîãî ëåãêîãî ïðîñëóøèâàëèñü
ìåëêîïóçûð÷àòûå è êðåïèòèðóþùèå õðèïû ïîñòî ííîãî õàðàêòåðà, íàä êîòîðûì
îïðåäåë ëîñü ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà. Èññëåäîâàíè  áåëêà â íàçàëüíîì ñåêðåòå
âû âèëè âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ: 4,8 ìã/ìë, â ìîêðîòå - 6,1 ìã/ìë, êîëè÷åñòâî
íåéòðîôèëîâ â ìîêðîòå ñîñòàâèëî 43%. Ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ ñîñòàâèë 31 ìèíóòó.
Äàííûå ñïèðîãðàôèè ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÆÅË (62,4%); ÎÔÂ (69,8%); ÌÂË
(66%), äåâî÷êå ïðîâåäåí êóðñ ïðîöåäóð ïî çà âë åìîìó ñïîñîáó, ñîãëàñíî êîòîðîìó
ïðîâîäèëàñü ñâåòîòåðàïè  êðàñíûì-èíôðàêðàñíûì ñâåòîì ñïðàâà è ñëåâà
ïàðàâåðòåáðàëüíî îò 1 øåéíîãî äî 5 êðåñòöîâîãî ïîçâîíêîâ â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîñëå
÷åãî íà çàäíþþ ïîâåðõíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ïî 5 ìèíóò íà ïîëå, êîíòàêòíî, ëàáèëüíî,
åæåäíåâíî âñåãî 12 ïðîöåäóð. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå
óðåæåíèå êàøë : îí ñîõðàí ëñ  òîëüêî ïî óòðàì, ïðè ýòîì ìîêðîòà óæå ê 7 ïðîöåäóðå
ñàíèðîâàëàñü, íîñèëà ìåíåå ãóñòîé õàðàêòåð. Ïðè èññëåäîâàíèè ñåêðåòîâ âû âë ëîñü:
êîíöåíòðàöè  îáùåãî áåëêà â íàçàëüíîé ñëèçè óìåíüøèëàñü äî 2 ìã/ìë; â ìîêðîòå - äî
2.6 ìã/ìë; êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â ìîêðîòå âû âëåíî - 10%; ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ
ñîñòàâèë 20 ìèíóò. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïîêàçàëè óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé: ÆÅË - 89%;
ÎÔÂ - 87%; ÌÂË - 83,4%. Â ëåãêèõ àóñêóëüòàòèâíî èìåëè ìåñòî åäèíè÷íûå
ìåëêîïóçûð÷àòûå è êðåïèòèðóþùèå õðèïû â ñðåäíåé äîëå ëåâîãî ëåãêîãî. Ïîñëå 6
ïðîöåäóðû äåâî÷êà ñòàëà ïîëó÷àòü èíãàë öèè áðîíõîëèòèêîâ 1 ðàç â äåíü, à ïîñëå êóðñà
ëå÷åíè  - 1 ðàç â 3 äí . Ïðèåì âíóòðü áûë îòìåíåí ïîëíîñòüþ. Êàòàìíåç ïîêàçàë, ÷òî
îáîñòðåíèå ëåãî÷íîãî ïðîöåññà èìåëî ìåñòî òîëüêî ÷åðåç 7 ìåñ öåâ, êîòîðûé áûë
ïðîëå÷åí 7 äíåâíûì êóðñîì áèñåïòîëà-480, à çàòåì áûë ïðèìåíåí ñïîñîá ëå÷åíè  ïî
ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ñâåòîòåðàïèè. Ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî ïîñëåäóþùà  ðåìèññè 
áûëà 6 ìåñ öåâ. Ïðè ýòîì äåâî÷êà ïîëó÷àëà áðîíõîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû òîëüêî âíóòðü 2
ðàçà â äåíü.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 52 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 8 äî 12 ëåò ñ äèàãíîçîì
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îñíîâíûì: ìóêîâèñöèäîç ëåãî÷íà  ôîðìà. Îñëîæíåíè : õðîíè÷åñêà  ïíåâìîíè  â ôîðìå
áðîíõîýêòàçîâ â ïåðèîäå íåïîëíîé ðåìèññèè. Ó êàæäîãî áîëüíîãî äî è ïîñëå ëå÷åíè 
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû íàçàëüíîãî ñåêðåòà è
ìîêðîòû: êîíöåíòðàöè  áåëêà, ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ, êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â ìîêðîòå
(Í), à òàêæå äàííûå ñïèðîãðàôèè ñ íàèáîëåå äèíàìè÷íûìè ïîêàçàòåë ìè: æèçíåííà 
åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (ÎÔÂ), ìàêñèìàëüíà  âåíòèë öè 
ëåãêèõ (ÌÂË). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá èìååò
âûðàæåííûé äðåíàæíûé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà íà âñåì ïðîò æåíèè (òàáëèöû 1 è 2). Ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè
äèíàìèêè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû ìåñòíîãî èììóíèòåòà è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá äî è ïîñëå ëå÷åíè  íàãë äíî ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì êîððèãèðóþùåì
ýôôåêòå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà, ÷òî âûðàæàåòñ  â óìåíüøåíèè â çêîñòè ðåñïèðàòîðíîãî
ñåêðåòà çà ñ÷åò óìåíüøåíè  êîëè÷åñòâà îáùåãî áåëêà è íîðìàëèçàöèè ìóêîöèëèàðíîãî
êëèðåíñà (òàáëèöà 1), à òàêæå óëó÷øåíè  ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñïèðîãðàììû
(òàáëèöà 2). Äë  ñðàâíåíè  ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 28 äåòåé ñ
õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèåé íà ôîíå ìóêîâèñöèäîçà, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî çà âë åìîìó
ñïîñîáó. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 25 äåòåé ñ òîé æå ïàòîëîãèåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
ñîãëàñíî ïðîòîòèïó. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, êîíöåíòðàöè  îáùåãî áåëêà â íàçàëüíîì
ñåêðåòå è ìîêðîòå ïîä äåéñòâèåì ñâåòîòåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçóþòñ  íà ôîíå
ñàíàöèè ñåêðåòîâ â ôîðìå ñíèæåíè  êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ â ìîêðîòå. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ëåãêèõ äîñòèãàþò âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ (òàáëèöà 2), ÷òî äîêàçûâàåò
âûðàæåííûé ñåêðåòîëèòè÷åñêèé, äðåíèðóþùèé ýôôåêò ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà.

Ïîëó÷åí ýôôåêò îò çà âë åìîãî ñïîñîáà, çàêëþ÷àþùèéñ  â ñëåäóþùåì:
1. Áûñòðîå êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêîì.
2. Âûðàæåííûé ñåêðåòîëèòè÷åñêèé ýôôåêò ñî çíà÷èòåëüíûì ðàçæèæåíèåì ìîêðîòû.
3. Âûñîêèé äðåíèðóþùèé ýôôåêò áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.
4. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñóòî÷íîãî ïðèåìà ìóêîëèòèêîâ è ôåðìåíòîâ âíóòðü è

èíãàë öèîííî.
5. Óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
6. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåãêèõ.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû äî è ïîñëå ëå÷åíè 

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíè  Ïîñëå ëå÷åíè 

Îñíîâíà  ãðóïïà Êîíòðîëüíà  ãðóïïà Îñíîâíà  ãðóïïà Êîíòðîëüíà  ãðóïïà

Îáùèé áåëîê íàçàëüíîãî ñåêðåòà (íîðìà 1,22±0,09 ìã/ìë) 4,6±1,2 4,8±1,4 2,1±0,4* 4,3±1,2

Îáùèé áåëîê ìîêðîòû (íîðìà 1,77±0,15 ìã/ìë) 5,5±0,9 5,2±0,8 2,6±0,7* 4,4±0,7

Íåéòðîôèëû ìîêðîòû (íîðìà 2,2±0,6%) 59,8±1,8 54,6±2,1 19,4±0,9* 44,3±2,1

Ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ (íîðìà 14,7±1,1 ìèíóòû) 35,4±2,3 36,0±3,1 20,1±1,2* 29,9±3,5

Ïðèìå÷àíèå:* äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåë  ïðè Ð<0,001

Òàáëèöà 2
Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåãêèõ äî è ïîñëå ëå÷åíè 

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíè  Ïîñëå ëå÷åíè 

Îñíîâíà  ãðóïïà Êîíòðîëüíà  ãðóïïà Îñíîâíà  ãðóïïà Êîíòðîëüíà  ãðóïïà

ÆÅË (íîðìà 93,4±1,7%) 66,6±1,3 68,6±1,3 88,7±1,5* 72,1±2,3

ÎÔÂ (íîðìà 90,7±1,4%) 70,4±0,6 72,3±1,2 86,7±1,4* 75,8±2,1

ÌÂÄ (íîðìà 89,2±1,4%) 67,8±0,9 69,7±1,3 79,8±2,1* 72,1±1,5

Ïðèìå÷àíèå:* äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïðè Ð<0,001
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè íà ôîíå ìóêîâèñöèäîçà ó äåòåé,

çàêëþ÷àþùèéñ  â âîçäåéñòâèè ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî óêàçàííîå
âîçäåéñòâèå íàçíà÷àþò â âèäå êðàñíî-èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíè  ñíà÷àëà ñïðàâà è ñëåâà
ïàðàâåðòåáðàëüíî íà îáëàñòü îò 1 øåéíîãî äî 5 êðåñòöîâîãî ïîçâîíêîâ â òå÷åíèå 5-10
ìèí, ïîñëå ÷åãî íà çàäíþþ ïîâåðõíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ïî 3-5 ìèí, êîíòàêòíî, ëàáèëüíî,
åæåäíåâíî, ïî 10-12 ïðîöåäóð íà êóðñ.
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